Navod na pouzivanie rebrikov ZARGES

Prevzatie rebrika

V pripade zistenia akejkol'vek zdvady pri preberani rebrika, alebo pochybnosti o tom, ¢i je tovar
kompletny, je nutné okamzite informovat’ predajcu, neprebrat’ rebrik a pripadné skutoc¢nosti riadne
zaprotokolovat’. U viacucelovych rebrikoch skontrolovat’ hlavne riadne dodanie stabilizatora /obr. 1/.

Zékladné povinnosti uzivatela

Povinnost'ou kazdého uzivatela rebrika je pred jeho prvym pouzitim pozorne precitat’
ndvod, dokonale sa obozndmit’ s bezpe¢nostnymi predpismi a predovSetkym ich
ndsledne dodrZiavat’.

VSeobecné pokyny pre bezpecnu pracu na rebriku:

1. Rebriky Zarges su na bo¢nici oznacené piktogramami, ktoré znazornuji zakladne
bezpecnostné pokyny pre pracu s rebrikmi.

Rebriky Zarges je povolené pouzivat iba pre tcel a spésobom uréenym vyrobcom.
Rebrik zodpoveda norme EN 131 a je uréeny na pouZitie pre jednu osobu.

Maximadlne zat'azenie rebrika je 150 kg.
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Pred pouZitim rebrika je potrebné skontrolovat’ jeho celistvost’, iplnost’ /popruhy, °
poistky/, neporusenost’ spojov a €i nie su viditeIné chyby rebrika, najma trhliny,
deformdcie alebo poskodenie priecok, schodikov, funkénost’ bezpecnostnych
prvkov.

6. Rebriky doddvané so stabilizdtorom je dovolené pouzivat iba s jeho

namontovanim.

7. NajvysSie priecky alebo schodiky je dovolené pouZzivat iba vtedy, ak su na to
konstruk¢ne urcené /napr. bezpecnostna plosina na statie/.

8. Z opornych rebrikov moZu byt’ vykondvané iba ¢asovo telesne nendrocné prace
v beznom dosahu od rebrika.

9. Pri vystupe, zostupe a préci na rebriku musi byt’ uZivatel’ otoceny tvarou k rebriku
a musi mat’ moznost’ sa ho pridfzat’ obidvoma rukami. @
10. Pri praci na rebriku, kedy je uZivatel’ chodidlami vo vyssej vyske ako 5,0 m, je
povinny pouZzit’ osobné ochranné zaistenie proti padu.
11. Po rebriku sa nesmie vyndSat’ alebo zndSat’ bremeno o hmotnosti vyssej ako 20 kg.

12. Pri opornych rebrikov je potrebné dodrziavat’ doporuc¢eny uhol sklonu 68°-75° /vid’

obr. — pomdcka pri uréeni spravneho sklonu rebrika/.

13. Rebrik musi stat’ na pevnej, neSmyklavej a rovnej ploche.

14. Pri stojanovom rebriku je treba dbat’, aby boli riadne napnuté popruhy proti
neZiaducemu roztvoreniu.

15. V pripade, ak je rebrik je vybaveny dodatocnym zariadenim na zamedzenie

zaklopenia rebrika, je potrebné tymto sposobom rebrik zaistit’.

16. Oporné rebriky je povolené opierat’ oboma koncami iba o pevny a rovny podklad.
Je zakédzané opierat’ rebriky o sklenené vyplne, kdble, vol'ne stojacie tyCe, otvorené @
dvere a pod.

17. Pri manipulécii s rebrikom /zmena vysky pri vysuvnych rebrikoch, premiestiiovanie

rebrika/ sa na rebriku nesmie nachddzat’ ina osoba.




18. Pri pouZiti rebrika na vystup musi horny koniec rebrika presahovat’ o min. 1,1m nad
uroven vystupu.

19. Chrante rebriky pred padom a ndrazom.

20. Rebriky sa ¢istia liehom alebo vodou s pridanim beznych Cistiacich prostriedkov.

Pri praci na rebriku je zakdzané najma:

Nepouzivat rebrik na iné Gcely a inym spdsobom, ako je ur¢ené vyrobcom.

Vystupovat na vysSiu priecku /schodik/, nez je ur¢ené vyrobcom.

PredlZovat rebrik zvizovanim viacerych kusov navzdjom.
Vystupovat’ na rebrik s jednostrannym vystupom z jeho opornej Casti.

Naklanat’ sa z rebrika do stran.
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Vykondvat prace, pri ktorych sa pouzivaji nebezpecné néstroje, napr. pneumatické
nastroje, retazové pily, vystrel'ovacie néstroje a pod. @
Pouzivat’ stojanové rebriky ako oporné rebriky.

Prestupovat’ zo stojanového rebrika na iné miesta.

9. Pri manipuldcii s rebrikom vkladat’ ruky medzi pohyblivé Casti rebrika /pri
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vysuvnych rebrikoch medzi priecky, pri stojanovych medzi zavierajice sa bo¢nice/.

Navod na spravne pouzivanie jednotlivych typov rebrikov Zarges:

Dvojdielne vysuvné rebriky:

1. Rebrik v zloZenom stave oprieme o stenu alebo ind plochu. Odistime tahom poistku pravého haku
umiestneného v spodnej ¢asti horného vysuvného dielu rebriku.

2. Vysunieme horny diel na poZadovanii dizku a dvojicou hédkov horného dielu zasunieme na
najblizsiu priecku dolného dielu. Zasunieme poistku pri pravom héku.

3. V pripade, Ze vyska rebrika neumoznuje horny diel vysunit’ do poZzadovanej vysky, vysunutie

rebrika je nutné vykonat’ na zemi vo vodorovnej polohe a rebrik opriet’ v rozloZzenom a zaistenom

stave.

Uhol opretia rebrika upravime na 22°.

ZloZenie rebrika vykondme vo vodorovnej polohe tak, Ze odistime poistku, vysunieme hiky

z priecky a horny diel zasunieme na dizku dolného dielu, zasunieme haky na dolni priecku

a zaistime.

Dvojdielne rebriky ovlddané lanom:

Rebrik v zloZzenom stave oprieme hornymi kolieskami o stenu alebo int plochu.

Tahom lana vysunieme horny diel na pozadovand dizku.

Povol'te lano, zaistovaci doraz dosadne na najblizsiu niZsiu priecku.

Uhol opretia rebrika upravime na 22°.

ZlozZenie rebrika vykondme vo vodorovnej polohe tak, Ze potiahneme lano o cca 20cm, potiahneme

smerom od rebrika aby sa zaistovaci doraz odsunul od priecok a pomaly spuistame horny diel

povol'ovanim lana az do dplného zasunutie rebrika.

Dvojdielne a trojdielne viacucelové rebriky

1. Pri trojdielnych rebrikoch je mozné pouzit’ horny diel ako jednoduchy oporny rebrik.

2. Pri pouZiti rebrika ako oporného rebrika z dvoch /troch/ dielov: rebrik vysunieme do poZadovane;j
dizky vo vodorovnej polohe, vysunieme horny diel na pozadovanii dizku a dvojicou hdkov
horného dielu zasunieme na najblizsiu prieCku dolného dielu. Zasunieme poistku. Postup
opakujeme aj pri pripadnom tretom diele.

Schodikovy rebrik s jednostrannym vystupom

1. Roztvorte nohy rebrika na doraz.

2. Vyrezy hornej plosSinky na stitie musia zapadnuit’ do vzpery bo¢nic podporného dielu.
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