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3	 Všeobecné bezpečnostné pokyny

 Dodatočne k všeobecným bezpečnostným pokynom sa musia 
dodržiavať všeobecné označenia na výrobku (pozri „Všeobec-
né označenia“ na strane 5).

1. Montáž a používanie rebríkov smú realizovať iba osoby, kto-
ré sú oboznámené s týmto návodom na montáž a použitie.

2. Rebrík, resp. častí rebríka sa nesmú meniť.
3. Pred používaním rebríka skontrolujte správne zmontovanie

všetkých dielov a ich funkčnosť.
4. Pri používaní rebríka jestvuje nebezpečenstvo pádu, resp. 

prevrhnutia. Týmto môže dôjsť k poraneniu osôb a poško-
deniu predmetov.

5. Rebrík musí byť vhodný na príslušné použitie a smie sa
používať iba v predpísanej polohe pre postavenie.

6. Rebrík postavte iba na rovnom, vodorovnom, nepohyblivom,
dostatočne nosnom podklade. Prípadne použite podložky 
na rozloženie zaťaženia.

7. Počas státia na rebríku ním nepohybujte.
8. Pri postavení rebríka dávajte pozor na riziko kolízie, napr.

s chodcami, vozidlami alebo dverami. Ak je to možné príp.
zablokujte dvere (nie núdzové východy) a okná v pracovnej
oblasti.

9. Rebrík sa musí postaviť na svoje pätky, nie na priečky, resp.
stupne.

10. Všetky práce s rebríkom a na ňom vykonávajte tak, aby sa
udržiavalo čo najmenšie nebezpečenstvo pádu a prevrhnu-
tia.

11. Pri používaní vonku prijmite bezpečnostné opatrenia proti
vetru.

12. Rebrík používajte iba na ľahké práce s krátkym trvaním.
13. Únava ohrozuje bezpečný pobyt na rebríku. Nepracujte na

rebríku príliš dlho bez pravidelných prestávok.
14. Používajte iba určené nášľapné plochy.
15. Pri znečistení, napr. mokrou farbou, nečistotou, olejom ale-

bo snehom, rebrík nepoužívajte.
16. Rebrík nepoužívajte vonku pri nepriaznivých poveternost-

ných podmienkach, napr. pri silnom vetre.
17. Rebríkom nikdy nepohybujte zhora.
18. Na nevyhnutné práce pod elektrickým napätím používajte

nevodivé rebríky.

Komerčné použitie
19. V súvislosti s odborným používaním vykonajte posúdenie

rizika pri zohľadnení právnych predpisov platných v krajine
použitia.

20. Bezpodmienečne dodržiavajte platné vnútroštátne ustano-
venia a predpisy, najmä pri komerčnom použití.

1	 Pokyn k návodu

Tento návod popisuje bezpečné používanie výsuvného rebríka 
a výsuvného rebríka ovládaného lanom, ktoré sa môžu využívať 
ako príložný rebrík.
• Pred použitím si prečítajte tento návod a uschovajte ho na

účely použitia v budúcnosti.

Pri odovzdaní rebríka ďalšiemu majiteľovi sa tento návod 
musí odovzdať spolu s ním.

2	 Používanie podľa určenia

Tento rebrík je mobilný pracovný prostriedok, ktorý sa môže 
používať na rozličných miestach.
Pomocou tohto rebríka sa môžu vykonávať práce malého roz-
sahu vo výškach, pri ktorých nie je primerané použitie iných 
pracovných prostriedkov (pozri nariadenie o bezpečnosti pre-
vádzkových prostriedkov).
Tento rebrík sa smie používať iba podľa tohto návodu. Každé 
iné použitie sa považuje za použitie v rozpore s určením. 
Za škody vzniknuté v dôsledku používania v rozpore s určením 
nepreberáme žiadne ručenie.
Zmeny na rebríku, ktoré nie sú autorizované výrobcom, vedú k 
zániku garancie a záruky a k strate ručenia.
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4	 Označenia na výrobku

Bezpečnostné označenia na rebríku sa nesmú prelepovať, 
premaľovávať ani odstraňovať.

V závislosti od konštrukcie sa na rebríku nepoužívajú všetky 
nasledujúce popísané bezpečnostné označenia.

Všeobecné označenia
A	 Prečítajte si celý návod. Dodatočné informácie k rebríku 

sú k dispozícii na internete.
B	 Pády z rebríka môžu viesť k ťažkým poraneniam.
C	 Nepoužívajte poškodené rebríky. Rebrík po dodávke a 

pred každým použitím skontrolujte na prítomnosť poško-
dení. 

D	 Maximálna užitočná nosnosť sa nesmie prekračovať.
E	 Rebrík nepoužívajte na nerovnom alebo nestabilnom pod-

klade.
F	 Vyhýbajte sa vykláňaniu z rebríka do strán.
G	 Na rebríku sa smie nachádzať iba jedna osoba.
H	 Na rebrík nevystupujte ani z neho nezostupujte s odvráte-

nou tvárou.
I	 Rebrík nepoužívajte ako premostenie.
J	 Rebrík sa smie používať iba s namontovanou priečnou 

traverzou.
K	 Rebrík je vhodný na komerčné a súkromné používanie.
L	 Rebríky nestavajte na znečistený podklad.
M	 Dbajte na bezpečný postoj pri prácach, ako aj pri vystupo-

vaní a zostupovaní.
N	 Vyhýbajte sa prácam, ktoré pri rebríkoch spôsobujú bočné 

zaťaženie, napr. bočné vŕtanie pevných materiálov.
O	 Pri používaní rebríka nenoste vybavenie, ktoré je ťažké 

alebo nepraktické.
P	 Pri vystupovaní na rebrík noste vhodnú obuv.
Q	 Nepoužívajte rebrík v prípade telesných obmedzení. Ve-

nujte pozornosť telesnému a zdravotnému stavu. Užívanie 
liekov, konzumácia alkoholu alebo drog zvyšujú nebezpe-
čenstvo.

R	 Zistite všetky riziká vyplývajúce z elektrických prevádzko-
vých prostriedkov v pracovnej oblasti, napr. vysokonapäťo-
vé nadzemné vedenia alebo iné voľne položené elektrické 
prevádzkové prostriedky. Nepoužívajte rebrík, ak jestvujú 
riziká vplyvom elektrického prúdu.

Označenia špecifické pre produkt
S	 Rebrík sa musí postaviť v správnej polohe pre postavenie, 

napr. správny uhol pristavenia (uhol sklonu 65° až 75°).
T	 Rebríky na prístup do väčšej výšky musia byť vysunuté mi-

nimálne 1 m nad bod priloženia a podľa potreby zaistené.
U	 Rebrík sa smie používať iba v určenom smere pre posta-

venie.
V	 Rebrík neopierajte o nevhodné povrchy.
W	 Tri najvrchnejšie priečky príložného rebríka nepoužívajte 

ako plochu na státie.

X	 Poistky musia byť pred použitím úplne zaistené.
Y	 Poistky musia byť pred použitím úplne zaistené.
Z	 Poistky sa pred použitím musia skontrolovať.
AA	 Rebrík nikdy nepoužívajte ako voľne stojaci.
AB	 Postavenie a odstránenie rebríka musia vykonávať dve 

osoby.

5	 Rozsah dodávky a montáž

Rozsah dodávky 

Montáž 

Pozri Strana II

6	 Stavba a obsluha

Pri komerčnom použití sa už pred prvým použitím odporúča 
vykonať kontrolu a zadokumentovať ju kontrolnou nálepkou 
(pozri „Opakujúce sa kontroly“ na strane 6).

VAROVANIE
Nebezpečenstvo pomliaždenia pri posúvaní stojok vplyvom 
strižného pohybu priečok!
• Pri posúvaní stojok nikdy nesiahajte medzi priečky.

Platí pre výsuvné rebríky (dvojdielne) 

Platí pre výsuvné rebríky (trojdielne) 

Platí pre výsuvné rebríky ovládané lanom (dvojdielne) 

Platí pre výsuvné rebríky ovládané lanom (trojdielne) 

Platí pre výsuvné rebríky ovládané lanom (trojdielne s 
podperou) 

Platí pre rebríky z hliníka 

Platí pre rebríky zo sklolaminátu (GFK) 
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Vysunutie a zasunutie výsuvného rebríka 

Vysunutie a postavenie rebríka ovládaného lanom 

Zasunutie rebríka ovládaného lanom 

Pozri Strana II

7	 Údržba a opravy

Na účely bezpečného používania rebríka odporúčame pou-
žívanie výlučne originálnych náhradných dielov. Používanie 
náhradných dielov od iných výrobcov, ktoré nezodpovedajú 
požadovaným špecifikáciám, môže viesť k zániku záruky.

Ošetrovanie a údržba rebríka má zabezpečiť jeho funkčnosť. 
Rebrík sa musí pravidelne kontrolovať z hľadiska prítomnosti 
poškodení. Musí byť zaručená funkcia pohyblivých dielov.
Opravy na rebríku musí uskutočňovať odborná osoba a v súla-
de s pokynmi výrobcu.

Čistenie 
Čistenie rebríka, najmä všetkých pohyblivých dielov, by sa pri 
viditeľnom znečistení malo uskutočniť okamžite po použití.
Čistenie môžete vykonávať pomocou vody a prísady bežného 
čistiaceho prostriedku.

Čistiace prostriedky sa nesmú dostať do pôdy.

•	 Použité čistiace kvapaliny zlikvidujte v súlade s platnými 
predpismi na ochranu životného prostredia.

Mazanie pohyblivých častí 
•	 Všetky pohyblivé časti namažte bežným olejom. V zime pou-

žite riedky olej.
•	 Olejom namočené handry zlikvidujte podľa platných predpi-

sov o ochrane životného prostredia.

VAROVANIE
Nebezpečenstvo pádu vplyvom klzkých nášľapných plôch! 
Mazací olej a kvapaliny na nášľapných plochách môžu spôso-
biť pády a poranenia.
•	 Prebytočný olej utrite.
•	 Odstráňte nečistoty (napr. mokrá farba, sneh).

7.1	 Komerčné použitie

Pri komerčnom použití sa vyžaduje pravidelná, opakujúca sa 
kontrola na prítomnosť riadneho stavu kompetentnou osobou 
(vizuálna a funkčná kontrola).

Musí sa stanoviť druh, rozsah a lehoty požadovaných kontrol. 
Časové intervaly pre kontrolu sa riadia podľa prevádzkových 
pomerov, najmä podľa častosti používania, namáhania pri po-
užívania, ako aj častosti a závažnosti zistených nedostatkov pri 
predchádzajúcich kontrolách.
Prevádzkovateľ sa musí postarať o to, aby sa poškodené reb-
ríky už viac nepoužívali a uchovávali tak, aby nebolo možné ich 
ďalšie používanie do náležitej opravy, resp. likvidácie.
Úplný skúšobný protokol je možné získať cez internetovú 
stránku výrobcu.

7.2	 Opakujúce sa kontroly

Rebrík musí odborník pravidelne kontrolovať na prítomnosť 
prevádzkovej bezpečnosti. Odborník získava oprávnenie na vy-
konávanie kontrol od prevádzkovateľa a zúčastňuje sa na ško-
leniach predpísaných vnútroštátnou legislatívou.
•	 Intervaly kontrol sa musia upraviť podľa prevádzkových po-

merov.
•	 Kontrola sa musí vykonávať minimálne raz ročne.
•	 Vykonanie kontroly sa musí zdokumentovať. Kontrolné lis-

ty na kontrolu rebríka sú dostupné na domovskej stránke 
ZARGES.

•	 Po úspešnom výsledku kontroly umiestnite na výrobok kon-
trolnú plaketu ZARGES (obj. č. 828384, resp. 828385). Mesiac 
a rok nasledujúcej kontroly musia byť dobre viditeľné.

Poškodené alebo neúplné rebríky a diely sa už viac nesmú 
používať.

Stojky/nohy
•	 Skontrolovať na prítomnosť deformácie, ohnutí, skrútení a 

vznik prasklín.
•	 Skontrolovať na prítomnosť stlačenia, poškodenia, ostrých 

hrán, korózie, triesok, stružlín a opotrebovania.
•	 Skontrolovať stav fixovacích bodov pre iné diely.
•	 Skontrolovať úplnosť a bezpečné státie.

Poistka proti roztiahnutiu 
•	 Skontrolovať na prítomnosť deformácie, stlačenia, vznik 

prasklín a funkcie uzáverov. 
•	 Skontrolovať na prítomnosť poškodenia a korózie.

Súčiastky kovania, kĺby
•	 Skontrolovať na prítomnosť poškodenia, trhlín, ohnutí a 

korózie.
•	 Skontrolovať opotrebovanie a funkčnosť.
•	 Skontrolovať úplnosť a bezpečné státie.

Priečky, stupne, vodiaci strmeň, plošina, podesta 
•	 Skontrolovať na prítomnosť deformácie a vznik prasklín.
•	 Skontrolovať na prítomnosť stlačenia, poškodenia, ostrých 

hrán, triesok, hoblín a opotrebovania.
•	 Skontrolovať bezpečné spojenie k stojkám.

•	 Skontrolovať opotrebovanie a funkčnosť poistiek (napr. blo-
kovacie západky, priečkové háky).

Pätky rebríka, kolieska
•	 Skontrolovať na prítomnosť poškodenia a korózie.
•	 Skontrolovať opotrebovanie a funkčnosť.
•	 Skontrolovať úplnosť a bezpečné státie.

Označenie
•	 Skontrolovať čitateľnosť a poškodenie.

Príslušenstvo
•	 Skontrolovať úplnosť a bezpečné upevnenie.

Znečistenie, špina
•	 Skontrolovať znečistenie farbou, špinou, tukom alebo olejmi.

8	 Preprava a skladovanie

•	 Rebríky skladujte tak, aby bolo vylúčenie poškodenie (napr. 
ohnutie, skrútenie).

•	 Rebríky skladujte tak, aby boli chránené pred poveternostný-
mi vplyvmi a neoprávneným používaním (napr. deťmi).

•	 Počas prepravy na miesto skladovania alebo z neho musia 
byť rebríky zabezpečené proti zošmyknutiu, nárazu, ako aj 
proti spadnutiu.

•	 Pri nakladaní rebríky nehádžte.
•	 Rebríky pri preprave na strešných nosičoch alebo vo vozidle 

bezpečne upevnite.

9	 Obal a likvidácia

•	 Nebezpečenstvo udusenia obalom. Obalový materiál riadne 
zlikvidujte.

•	 Rebríky a diely zlikvidujte podľa miestnych predpisov a záko-
nov.
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