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1. Informacie k tomuto navodu

1.1 Dolezité informacie
k tomuto navodu

1.2 Vysvetlivky k
symbolom

Pre Uspesnu a bezpecnl montaz a prevadzku pracovnych plosin je nevyhnutné pre-
Citat, pochopit a dodrziavat pokyny v tomto navode. Nedodrziavanie pokynov v tomto
navode mo6ze mat za nasledok smrtelné nehody, poranenia alebo vecné sSkody.

N&vod musi byt na mieste montaZe a pouZitia stale k dispozicii a osoby, ktoré su po-
verené Ulohami na zariadeni, si musia tento navod precitat a riadit sa nim:

e Preprava

e Montaz a demontaz

e Pouzitie / vyuzitie

e Kontrola, Cistenie, oprava alebo Udrzba

V pripade odovzdania pracovnej plosiny tretim osobam musi byt novému vlastnikovi
odovzdany aj tento navod.

Okrem tohto navodu je potrebné dodatocne dodrziavat aj nasledovné dokumenty /
predpisy:
e nariadenia Urazovej prevencie Specifické pre danu krajinu,

e uznavané odborno-technické pravidla pre bezpecnu a odbornd pracu na plosine
a s plosinou,

e bezpecnostné nariadenia pre pouZitie elektrickych prevadzkovych prostriedkov
pri zvysenom ohrozeni zasahom elektrickym prddom.

V tomto navode sa pouzivaju nasledovné symboly a signalové slova:

NEBEZPECENSTVO

Symbol v spojeni s tymto slovom ,.Nebezpecenstvo™ varuje pred bezprostredne hroziacim nebezpecenstvom ohro-
zenia zdravia a Zivota os6b. NedodrZiavanie tychto vystraznych pokynov vedie priamo k najtaz$im poraneniam

aj so smrtelnymi nasledkami.

VYSTRAHA

Symbolv spojeni s tymto slovom ,,Vystraha" varuje pred moznymi nebezpecnymi situaciami pre zdravie a Zivot osdb.
NedodrZiavanie tychto vystraznych pokynov mdZe viest k poraneniam

alebo smrti.

UPOZORNENIE
Slovo ,.Upozornenie” varuje pred vecnymi Skodami a $kodami na Zivotnom prostredi. NedodrZiavanie tychto upozor-
neni moZe viest k Skoddm na vyrobku alebo jeho okoli.

Ak je moZné presnejSie uvedenie zdroja nebezpecenstva, pouZivaju sa nasledovné
symboly s vySSie menovanymi signalovymi slovami:

Tento symbol je uvedeny pred Cinnostami, pri ktorych hrozi nebezpecenstvo pomliazdenia.
Tento symbol je uvedeny pred Cinnostami, pri ktorych hrozi nebezpecenstvo ohrozenia Zivota a poranenia padom.
Tento symbol je uvedeny pred ¢innostami, pri ktorych hrozi nebezpecenstvo ohrozenia Zivota a poranenia prostred-

nictvom tazkych prevracajdcich sa dielov.
Tento symbol je uvedeny pred Cinnostami, pri ktorych hrozi nebezpe€enstvo ohrozenia Zivota a poranenia v ddsledku

zdsahu elektrickym pridom.
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1.3 Pokyny pre Prevadzkovatelia sa musia na vlastnu zodpovednost postarat o nasledovné:

prevadzkovatela o \\ysja sa dodrziavat regionalne a narodné predpisy tykajlce sa bezpe&nosti pra-
ce, ochrany pred Urazmi a prac na plosine alebo s plosinou.

e Tento navod musi byt k dispozicii personalu, ktory je zodpovedny za montaz a ob-
sluhu. Aj vSetky podrobnosti v tomto navode musi personal pochopit a riadit sa
nimi.

e Pracovna ploSina sa smie pouzivat len v sulade s jej urcenim.

1.4 Pokyny pre persondl Osoby, ktoré su pod vplyvom drog, alkoholu alebo utlmujdcich liekov, nesmu pracov-
nu plosinu montovat, pouzivat, zodpovedat za Udrzbu a opravy.

1.4.1 Personal zodpovedny za montaz

e Personal musi byt oboznameny s predpismi Urazovej prevencie a predpismi o
bezpecnej montazi ploSiny.

e Personal v ramci praktického vyucovania smie na montazi pracovat len pod do-
zorom alebo musi dostat opravnenie od sklsenej osoby.

1.4.2 Obsluhujici personal

e Personal musi byt oboznameny s predpismi Urazovej prevencie a predpismi o
bezpecnej manipulacii s ploSinou.

1.4.3 Persondl zodpovedny za ddrbu

o Udrzbérske prace (mazanie, Cistenie atd.) smie vykonavat personal len vtedy, ked
dostane opravnenie od prevadzkovatela.

e Personal zodpovedny za Udrzbu musi byt opravneny na vykonavanie tejto ¢innosti
v stlade s aktualnymi predpismi platnymi v danej krajine.

2. Bezpecnostné predpisy

2.1 Pouiivanievsilade Pracovna plosina je urcena pre nasledovné vyuZitie:
s urcenim * zlepSenie pristupnosti pre bezpecné a lahko dostupné vykonanie pracovnej tlohy
v urcite] maximalnej vyske plosiny:
> pracovna plosina 537%94: 2,46 m
> pracovna ploSina 53795: 3,58 m,
e pouzitie vnutri a vonku,
e max. sila vetra 12 m/s (sila vetra 6 podla Beaufortovej stupnice],
e préce, pri ktorych nie su potrebné tazké stavebné latky a materialy, m
e préce, pri ktorych sa pracuje na jednom mieste dlhsi Cas,
e sucasné vyuZitie viacerymi osobami, ak sa neprekro¢i maximalna hranica zata-
fenia 2,0 kN/m?,

K pouzitiu v stlade s urcenim patritieZ skutocnost, Ze sa dodrziavaju podmienky pre
prevadzku, udrzbu a opravy stanovené vyrobcom.
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2.2 Pouiivanie v rozpore
surcenim

2.3 Vylicenie zaruky

2.4 V3eobecné bezpec-
nostné pokyny

2.5 Bezpetnostné po-
kyny pri pracach s
elektrinou

Kazdé pouzivanie, ktoré nie je uvedené v kapitole 2.1, sa povazuje za pouzivanie v
rozpore s urcenim. Za skody, ktoré vyplynu z takéhoto pouzivania, nesie riziko sam

.

prevadzkovatel. Nasledovné vyuZitie pracovnej plosiny je obzvlast nepripustné:

e ako schodiskova veza alebo ako prepojenie k inym pracovnym plosindm alebo bu-
dovam,

e ako podstavec pre dalSie pomocné prostriedky na vystup alebo pre iné prace, kto-
ré prekracuju maximalne vysky uvedené v kap. 2.1,
e ako prepravny prostriedok pre zariadenia, material a osoby,

e ako zaklad pre upevnenie zdvihacieho zariadenia, nakladného vytahu alebo po-
dobnych zariadent,

e prisile vetra nad 12 m/s, privichriciach, burkach,

e pre trvalé pouZitie vonku [tieZ v noci a po skonceni zmeny).

Zaruka sa nepreberd za poranenia a Skody, ktoré vznikli z jedného alebo viacerych
nasledovnych dovodov:

e z ddévodu neznalosti alebo nedodrziavania tohto navodu,

e zdovodu nedostatocne kvalifikovaného alebo nedostatocne vySkoleného personalu,
e 7z dovodu pouzitia inych ako originalnych nadhradnych dielov,

e 7z dovodu nedbanlivej manipulacie s pracovnou ploSinou,

e z dovodu svojvolného vykonania zmien na pracovnej plosine.

Pracovné plosiny su skonstruované podla aktualneho stavu techniky a uznavanych
bezpecnostno-technickych nariadeni. Zodpovedaju norme DIN EN 1004. Aj napriek
tomu moze priich pouzivani vzniknut nebezpecenstvo ohrozenia zdravia a Zivota
0s6b alebo vecné Skody.

NEBEZPECENSTVO
NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA A NEBEZPECENSTVO PORANENIA PRI MONTAZI A PRI POUZIVANI PRACOVNEJ PLOSINY!
Na zabrdnenie nebezpecnych situdcii je potrebné dodrZiavat nasledovné zékladné pravidld:

> Dodrziavajte pravidla tykajuce sa pouzivania v sulade s urcenim.

> Privsetkych pracach na pracovnej ploSine alebo s pracovnou ploSinou noste vhod-
ny ochranny odev (ochranni helmu, ochranné rukavice, pracovni ochrannd obuv).

> Pracovnu plosinu nikdy nenechajte bez dozoru na verejnom mieste. Uzatvorte
pre chodcov bezprostredny okruh okolo pracovnej plosiny.

> VSetky prace vykonavajte opatrne.
> Pred kazdym pouzitim pracovnej plosiny skontrolujte spravnost montaze
(pozri .4. Montaz").
> Urobte vSetky predpisané bezpecnostné opatrenia vzhladom na stabilitu.
> Nikdy nepouZivajte pracovnu plosinu, ak diely chybaju alebo st poSkodené.
Okrem tu uvedenych bezpecnostnych pokynov je potrebné si precitat a dodrziavat

bezpecnostné pokyny pre prace s elektrinou a zaroven bezpecnostné pokyny uvede-
né v nasledovnych kapitolach.

Je bezpodmienecne nutné dodrziavat nasledovné bezpecnostné pokyny, ak:
* sapracuje na pracovnej plosine s elektrickymi zariadeniami,
e sa pracovna plosina pouziva v blizkosti elektrickych zariadeni,

e sa pracovna plosina pouziva v blizkosti elektrickych vonkajsich vedeni.
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\ NEBEZPECENSTVO
N\ ZASAH ELEKTRICKYM PRUDOM PRI PRACI S ELEKTRICKYM ZARIADENIM NA PRACOVNEJ PLOSINE!
Elektrické zariadenia na pracovnej plosine prevadzkujte len za nasledovnych podmienok:

> S ochrannym nizkym napatim (48 V).

> S ochrannym odpojenim (oddelovaci transformator).

> Ak su elektrické zariadenia pripojené prostrednictvom ochranného spinaca
chybného prudu s chybnym prddom max. 30 mA.

. NEBEZPECENSTVO
N\ ZASAH ELEKTRICKYM PRUDOM PRI PRACACH V BLIZKOSTI ZARIADENi POD ELEKTRICKYM NAPATIM!
Pracovnd ploSinu pouZivajte v blizkosti tychto zariadeni za nasledovnych podmienok:

> Zariadenie musi byt odpojené a zaistené proti opatovnému zapnutiu.
> Cast zariadenia musi byt bez napitia.
> Cast zariadenia musi byt spojena nakratko prostrednictvom uzemmovacej Listy.
> Cast zariadenia musi byt ohradena od susednych ¢asti pod napatim.
. NEBEZPECENSTVO
N ZASAH ELEKTRICKYM PRODOM PRI PRACACH V BLiZKOSTI ELEKTRICKYCH VONKAJSICH VEDENi!

> Pripracach v blizkosti elektrickych vonkajsich vedeni dodrZiavajte bezpecnost-
né vzdialenosti podla nasledovnej tabulky.

> Primerani bezpecnostnych vzdialenosti zohladnite aj vykyv hlavného lana a
priestor pohybu pracujlcich osob. Do priestoru pohybu sa pocitaju aj predmety,
ktoré drzi personal.

> Ak sa nedaju dodrZat bezpecnostné vzdialenosti, odpojte vonkajSie vedenia po
dohovore s ich prevadzkovatelom a zaistite ich proti opatovnému zapnutiu.

Menovité napatie (V) Bezpecnostna vzdialenost (m)
<1000V 1,0m
1TkV-110kV 3.0m
110 kV - 220 kV 4,0m
220 kV - 380 kV alebo pri 50m
nezndmom menovitom napati

3. Technicky popis

3.1 Rozsah dodavky e Pred zacatim montaze skontrolujte, Ci ste dostali vsetky diely zobrazené v roz-
sahu dodavky a Ci su v bezchybnom stave. Pri montazi sa smu pouzivat len bez-
chybné originalne diely.

e V pripade, ak nejaké Casti chybaju, informujte sa u vyrobcu.
PR Zobrazenie rozsahu dodavky pozri
,‘,4? obrazkovi ¢ast tohto navodu.

3.2 Oznacenie e /aUcelom presnejidentifikacie dodaného modelu si prezrite typovy stitok. Typo-
vé Stitky s umiestnené na posuvnych rebrikoch.
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3.3 Technickeé tdaje

53794 53795

VySka ploSiny 1,25 m - 2,46 m 1,81 -3,58m
Velkost ploSiny 0,50x1,95m 0,60x2,50m
Povolené zataZenie 200 kg 300 kg
VySka leSenia 2,31-3,52m 2,87 - 4,64m
Zakladna plocha 1,90 x 2,30 m 2,30x 2,85 m
Hmotnost 92,0 kg 119,0 kg

4. Montai

4.1 Bezpecnostné 4.1.1 V3eobecné bezpe€nostné pokyny k montaZi

pokynykmontaZi o Besnodmienecne dodriavajte postupnost krokov pri montasi zobrazenych v ob-

réazkovom navode.
e Na montaz su potrebné vzdy najmenej 2 osoby.

e Pracovnu plosinu na verejnych miestach nikdy nenechajte bez dozoru. Uzatvorte
pre chodcov bezprostredny okruh okolo pracovnej plosiny.

e Povykonani montaze skontrolujte, i pracovna ploSina stoji kolmo a ¢i boli sprav-
ne namontované vSetky dodané casti. Nevynechajte Ziadne Casti.

4.1.2 Mimoriadne nebezpe€enstva pri montaii

NEBEZPECENSTVO
NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA A PORANENIA V DOSLEDKU PREVRATENEJ PRACOVNEJ PLOSINY!
Pri montaZi pracovnej ploSiny dodrZiavajte nasledovné:

> Podklad musi byt horizontalne rovny a dostatocne nosny.
> Pripadne pouzite podklady, ktoré rozlozia zatazenie.

Vv

Pracovnud ploSinu namontujte zvisle.

v

Kladky pocas montaze zaistite stlacenim brzdovej paky proti pohybu.

\%

PocCas montaze nevystupujte na pracovnu plosinu, pretoZe je stabilna len v
zmontovanom stave.

VYSTRAHA
2%\, NeBezPECENSTVO POMLIAZDENIA RUK A PAZi PRI MONTAZI PRACOVNEJ PLOSINY!

> Noste pracovny ochranny odev.

> Drzte ruky a nohy v bezpecnej vzdialenosti od moznych nebezpecnych Usekov.

4.2 Navod na montaz N&vod na montaz je vylucne obrazkovy navod.

Postupnost krokov v navode na montaz pozri
obrazkovu cast navodu.
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5. Pouzivanie

5.1 Bezpetnostné po-
kyny k pouZivaniu

5.1.1

ZARGES

VSeobecné bezpecnostné pokyny k pouZivaniu

e Pracovnu plosinu nikdy nenechajte bez dozoru na verejnom mieste. Uzatvorte
pre chodcov bezprostredny okruh okolo pracovnej plosiny.

e Pred pouzitim pracovnej ploSiny skontrolujte nasledovné:

\

5.1.2

Su konzoly namontované spravne?

Su brzdové paky na kladkach zaistené a kladky sa uz nedotykaju zeme?

Stoji pracovna ploSina kolmo a na rovnej zemi?

SU namontované obidve zabradlia a zaistené zavorou?

Privonkajsich pracach: Su na kazdej konzole nasunuté 3 vyvazovacie zavazia?

Mimoriadne nebezpe&enstva pri pouZivani pracovnej plosiny

NEBEZPECENSTVO
NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA A PORANENIA V DOSLEDKU PREVRATENEJ ALEBO ZRUTENEJ PRACOVNEJ PLOSINY A PADAJUCE-
HO MATERIALU, PRiP. NARADIA!

>

>

>

Na pracovnu plosinu vystupujte len z vnutornej strany.

Nikdy neprekrocte povolent hranicu zataZenia (2,0 kN/m?).

Nikdy neprekrocte maximalnu vysku plosiny (pozri .3.3 Technické Gdaje”).
Vysku plosiny nikdy nezvySujte rebrikmi, debnami alebo inymi pomockami.
Plosinu nikdy nezatazujte jednostranne. Zataze rozlozte vzdy rovnomerne na
plosine.

Nevytvarajte Ziadne horizontalne zatazenia a k pracovnej ploSine nepripéajajte
ziadne zdvihacie zariadenia, nakladné vytahy alebo podobné zariadenia.

NepouZivajte pracovnu plosinu pri sile vetra nad 12 m/s (sila vetra 6 podla Be-
aufortovej stupnice) na volnom priestranstve alebo v otvorenych budovéch.

..

Nepripajajte k plosine ziadne reklamné tabule alebo predmety, ktoré zosiliuju
zatazenie vetrom.

Pri zacinajucom vetre opustite pracovnu ploSinu, premiestnite sa s viacerymi
osobamido oblasti chranenej proti vetru a pomocou vhodnych opatreni zaistite
plosinu proti prevrateniu (napr. ukotvenim].

Pri pouziti pracovnej plosiny v priechodnych budovach, na neoplastenych budo-
vach alebo naroziach budovy dokladne sledujte veterné pomery a pripadne vy-
konajte mimoriadne opatrenia, aby ste zabranili prevrateniu pracovnej plosiny
(napr. ukotvenim).

Po ukonceni prace umiestnite pracovnu plosinu do oblasti chranenej proti vetru
a prip. zaistite pomocou vhodnych opatreni proti prevrateniu (napr. ukotvenim)

NEBEZPECENSTVO
NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA A PORANENIA V DOSLEDKU ZRUTENIA PRACOVNEJ PLOSINY!

>

>

Neopierajte sa o zabradlie a bo¢nu ochranu vlastnou vahou tela.
NeSplhajte sa po zabradli a neskacte na plochy oblozenia.

Nesplhajte sa zvonku na pracovnu plosinu.

Ak sa na pracovnej plosine nachadzaju osoby, nikdy s fiou nemanipulujte.
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NEBEZPECENSTVO
NEBEZPECENSTVO OHROZENIA 7IVOTA A PORANENIA V DOSLEDKU PADAJUCEHO NARADIA/MATERIALOV!

> Néradie a materidly si nikdy medzi sebou nehadzte, ale podavajte nahor/nadol.

> Noste vhodny pracovny ochranny odev pocas prac na pracovnej plosine a okolo nej.

5.2 PouZivanie . . . .
7= Navod na vystupovanie a pouzivanie pozri ob-

%q razkovu cast tohto navodu.

5.3 Nastavenie vySky

VYSTRAHA
NEBEZPECENSTVO POMLIAZDENIA RUK A RAMIEN PRI NASTAVOVANI VYSKY PRACOVNEJ PLOSINY!

> Noste pracovny ochranny odev.

> Nastavenie vysky vykonavajte opatrne.
> DrZte ruky a nohy v bezpecnej vzdialenosti od moZnych nebezpecnych Usekov.

NEBEZPECENSTVO

NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA A PORANENIA V DOSLEDKU PREPADNUTIA PRACOVNEJ PLOSINY KVOLI NEZAARETOVANYM ZA-
PADKAM!

Ak zapadka nezapadne spravne, moZe sa pracovna ploSina prepadnit smerom dole.

> VZdy dbajte na bezpecné zapadnutie gravitacne riadenych zapadiek!

7o Navod na nastavenie vysky pozri
I.. I obrazkovu East tohto navodu.

5.4 Posunutie

NEBEZPECENSTVO
NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA A PORANENIA V DOSLEDKU PREVRATENIA PRACOVNEJ PLOSINY PRI POSUNUTI!

> Nikdy neposuvajte pracovnu plosinu, ak sa na plosine nachadzaju osoby, mate-
rial alebo naradie.

P

> Pracovnu ploSinu neposuvajte pri posuvnych rebrikoch, ktoré sa nachadzaju
hore. Posuvné rebriky na posunutie nechajte vzdy Uplne dole.

> Pracovnu ploSinu posuvajte len rukou, nikdy nie tahacmi alebo vidlicovymi zdvi-
hacimi vozikmi. Zabrante kazdému prudkému narazu.

> PosUvajte max. krokovou rychlostou.

> Pracovnu ploginu posuvajte len v pozd(Znom alebo diagonalnom smere na rov-
nej, nosnej a bezprekazkovej ploche a nasledne nato okamzite Uplne zabrzdite.

Navod na posunutie pozri
obrazkovu cast tohto navodu.
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6. Demontai, skladovanie a preprava

6.1 Demontai e Bezpodmienecne dodrziavajte postupnost krokov pri demontazi zobrazenu v ob-
razkovom navode.

e Na demontaZz su potrebné vzdy najmenej 2 osoby.

. NEBEZPECENSTVO
N\ NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA A PORANENIA V DOSLEDKU PREVRATENEJ PRACOVNEJ PLOSINY!
Pri demontazZi pracovnej ploSiny dodrZiavajte nasledovné:

> Kladky poCas demontaZe zaistite proti pohybu stlacenim brzdovej paky.

> PoCas demontaze nevystupujte na pracovnu plosinu, pretoZe je stabilna lenv
zmontovanom stave.

Dy Navod na demontaz pozri
obrazkovu cast tohto navodu.
L ]

6.2 Skladovanie e Stavebné diely skladujte tak, aby nemohlo dgjst k ich poSkodeniu.

e Stavebné diely chrante proti poveternostnym vplyvom a predovsetkym ho skla-
dujte poleZiacky.

6.3 Preprava e Nikdy neprepravujte pracovnu plosinu v zmontovanom stave.
e Pracovnu plosinu demontujte (pozri .6.1 Demontaz”) a kvoli preprave zabalte.
e Pracovnu plosinu nikdy neprepravujte vidlicovymi zdvihacimi vozikmi, taha¢mi.

’

e Diely ploSiny pocas prepravy zaistite prepravnym popruhom proti sklznutiu a
spadnutiu.

e Prinakladani jednotlivé diely nikdy nehadzte.
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7. Udriba a oprava

7.1 Cistenie

7.2 Kontrola

e Pracovnu plosinu Cistite vodou s pridanim bezného Cistiaceho prostriedku.
VYSTRAHA

,  NEBEZPECENSTVO POSMYKNUTIA V DOSLEDKU VYSKYTU VODY V PRACOVNEJ OBLASTI!

> Po vyCisteni dosucha utrite vSetky plochy, po ktorych sa chodi a vSetky upinacie
zariadenia.

PoOKYN
NEBEZPECENSTVO SKOD NA ZIVOTNOM PROSTREDI!

> Cistiace prostriedky sa nesmu dostat do pddy!
> Pouzité Cistiace prostriedky zlikvidujte podla platnych predpisov o ochrane Zi-
votného prostredia!

7.2.1 Deformadcia, stlacenie, vznik trhlin

Pred pouZitim skontrolujte pripadnu deformaciu, stlacenie, vznik trhlin nasledov-
nych dielov:

e podvozok s kladkami a konzolami
® posuvné rebriky
e vzpery (zlamovacie vzpery, horizontélne vzpery a zébradlie)
e plosina
> Ak sa hoci len na jednom z dielov vyskytol jeden z hore uvedenych nedostatkov,
nesmie sa pracovna ploSina pouZzivat.

7.2.2 Funkénost
Je potrebné skontrolovat funkcnost nasledovnych dielov:
e kladky (rolovacia schopnost a lahkost chodu hriadela)
e Dbrzdovéa pédka na kladkach (funkénost]
e sklopné lista plosiny (funkénost)
> Ak sa hoci len najednom z dielov vyskytol jeden z hore uvedenych nedostatkov,
nesmie sa pracovna ploSina pouzivat.

7.2.3 Mazanie

Véetky pohyblivé ¢asti (hriadel, uloZenie kladiek] je potrebné mazat beznym olejom
v pripade, ak sa pohybuju s tazkostou. Pri pouziti v zime pouZite (ahky olej.

VYSTRAHA

N\ NEBEZPECENSTVO POSMYKNUTIA V DOSLEDKU VYSKYTU OLEJA V PRACOVNEJ OBLASTI!

> Nadbytoc¢ny olej utrite. Olej sa nesmie dostat na plochy, po ktorych sa chodi.

PoOKYN
NEBEZPECENSTVO SKOD NA ZIVOTNOM PROSTREDI!

> Oleje sa nesmu dostat do pody!

> Olejom namocené handry zlikvidujte podla platnych predpisov o ochrane Zivot-
ného prostredia!
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